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「健康‧友里」簡介

計劃理念

1.提升服務使用者慢性疾病的預防及管理

2.回應特別有需長者及護老者健康外展支援

3.減低對正規醫療系統的依賴
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「健康‧友里」簡介

提升認知

鄰舍互助

識別高危

計劃介入模式：
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「健康‧友里」簡介

健康‧友講座及身體檢測

健康‧友鄰大使培訓
(護士/PT/藥劑師/營養師提供)

運動‧友方 輕食‧友法 資訊‧友平台

計劃目標：提升長者慢性疾病預防及管理

社區‧友診所

健康生活雜誌

資訊‧友平台 左鄰‧友探訪 健康‧友里嘉年華
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「健康‧友里」

社區診所目標

• 提供藥物及疾病管理及諮詢

• 為高風險長者提供預防教育
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「健康‧友里」

社區診所工作

1. 藥物管理

2. 正確藥物使用

3. 藥物諮詢及支援
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「健康‧友里」

得著/挑戰

1. 跨專業合作，多元介入

2. 鄰舍/義工支援



Copyright © Hong Kong Christian Service 8


